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PSICOLOGIA DA GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO

Capitulo 1 - Ansiedades especificas da gravidez
F) Ansiedades do inicio do 9° més

A autora nos traz que com a chegada do nono més, novas mudancas fisiolégicas
acontecem no corpo, como ganho de peso, contragbes maiores, postura entre
outras, e que estas modificacdes intensificam as ansiedades. Outro ponto levantado
€ a incerteza quanto a data do parto, assim também de como sera o parto, como
sera o bebé&, como farei sua criacdo, etc. Inconscientemente o temor da morte
também ir4 adquirir intensidade, sendo mencionado que este temor também é algo

ancestral, devido as dificuldades dos primeiros humanos.

Em relag&o a estas ansiedades que derivam de incertezas, a defesa habitual contra
tais estados tem como base o narcisismo infantil, pois este possui 0 pensamento
magico e onipoténcia das ideias, porém, por mais que se utilize-o, a gravidez
continua evoluindo, 0 que por sua vez gera mais ansiedade, demonstrando o
fracasso desta defesa. Caso a defesa venha a ter sucesso, a autora comenta que
sera responsavel pelo parto antecipado, como forma de eliminar a incerteza, se

utilizando do mecanismo de evacuacao, transferida para o processo do parto.

Também é possivel notar a ansiedade da gestante através de seu ambiente, sendo
que ocorre uma identificagdo deste com ela, com preocupacdes e possiveis

previsdes, que apenas acrescentam a angustia que ja existe interiormente.

O marido possui um destaque entre as informacdes que a autora nos traz, uma vez
que este sera levado por sua propria ansiedade com sentimentos de
responsabilidade, o terror da morte da esposa que sera expressao pura de sua
inveja inconsciente e caso a ansiedade se tornar intoleravel, este podera apresentar
transtornos psicossomaticos, dedicacéo excessiva ao trabalho ou possiveis relagdes

extraconjugais.
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Também € nos dito pela autora, que as relacdes sexuais ndo ocasionam dano
nenhum neste momento da gravidez e com as observacfes clinicas puderam se
constatar o contrario, ou seja, que sao altamente benéficas por varios motivos, e que
as relacdes ndo devem ser interrompidas em nenhum momento durante a gravidez,
desde que esta ndo seja de risco. A autora pontua que as relagbes durante a
gestacdo mantém a harmonia entre o casal, com a diminui¢do do ciimes em ambos,
ou seja, do marido em relacdo ao filho, e da esposa em relacdo ao marido, também
mantém a capacidade de orgasmo da mulher, o que tranquiliza suas ansiedades e
contribuem para a elasticidade e flexibilidade dos musculos do perineo, que serédo

exigidos durante o parto.

Finalizando o tépico sobre o nono més, a autora organiza como a ansiedade neste

momento pode expressar-se:

1) Pelo parto antecipado;

2) Por somatizacbes como gripes, anginas, célicas, caimbras, edemas,
palpitagdes, insbnia, maior nervosismo, hiperatividade, onde estas fantasias
terdo como ponto o temor a morte, a dor, ao esvaziamento, a castracdo entre

outras.

Finaliza que estas crises sem geral, duram pouco mais de uma semana, e apos isso,
a sonoléncia volta a aparecer em muitos casos, abrindo caminho para o retraimento

e a negacao para conseguir tolerar as ansiedades deste momento final.

A percepcéao do sexo dacrianga

A autora nos diz que antes de ir para o proximo item, um ponto adquire grande
importancia na mente da gestante, que é a incognita referente ao sexo e que
durante a gravidez, surgem as fantasias referentes ao filho homem ou mulher, sendo

gue no inconsciente isto se manifesta por fantasias e ansiedades especificas.
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Para o filho homem, a autora nos traz que predominam fantasias terrorificas, e que
durante toda a gestacdo, ocorrem também o aumento das fantasias persecutorias,
sendo que as terrorificas se baseiam em imagens hostis e agressivas, ameacas de
morte, geralmente a dentadas, sendo que esta imagem pode ser projetada no filho
ou vista como uma mae ameacadora, que ataca a paciente por haver roubado o

filho-marido.

Uma paciente sonhou que se encerrava no banheiro de uma
pensdo e que defecava no lavatdrio. Este sonho expressava
uma ansiedade de castracdo, onde a imagem hostil aparecia
como a mée severa a ensinar o controle esfincteriano; a
paciente deu a luz um filho homem. As fezes simbolizavam o

sexo masculino (fantasias fezes-pénis-bebés) [...] (p. 44).

Quando a sensacdao de hostilidade for ampla, isto pode ser projetado para o mundo
ou deslocado para o marido, pai, mae ou frequentemente para a sogra, podendo

levar a problemas reais familiares.

Em relacdo a filha menina, a autora comenta que as fantasias possuem um carater
em sua maioria depressivos, e mais atenuados em relacdo as fantasias
persecutdrias, tendo como base o medo do esvaziamento e de perda, sensacao de
ficar vazia ou perder o contato e protecédo da propria méae, sendo que esta ansiedade
revela a culpa de haver esvaziado e destruido a propria mae, em suas fantasias

infantis inconscientes.

E relatado também que em algumas situacdes a ansiedade sera diferente, ao invés
de depressiva podera ser parandide, com tendéncias homossexuais,
correspondendo ao temor de aspectos narcisistas da personalidade, onde a mulher
vera na filha o reflexo de si mesma, sentindo-a como um perigo e ameaca, tanto de

morte quando do roubo do marido.
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A autora comenta que compreender quais sdo estas fantasias e 0 que elas
despertam em cada mulher, nos capacita a proporcionar ajuda na elaboracao
destes, onde caso a filha for mulher, sera reativada nas gestantes sensacdes de sua
propria infancia, e caso for homem, representard aspectos masculinos né&o

desenvolvidos psicologicamente.

G) Ansiedade dos dias anteriores ao parto

Devido a muitas incertezas, podem reaparecer crises intensas que se expressam
inconscientemente sob o temor da morte no parto, a dor, ao parto traumatico, filho
disforme ou a morte do filho, onde a autora comenta que essas crises vao marcando
0 processo de apagamento ou preparacao do colo, ou avanco do reflexo de parto.
Também € mencionado que em meio as crises de ansiedade a paciente pode ter a
sensacao de haver deixado de perceber os movimentos fetais, sendo esta vivéncia
angustiante, pois isso se associa a morte da criangca. A autora traz que esta
sensacao pode ocorrer pois o feto ultrapassou a capacidade de crescimento do
Gtero, tendo o seu espaco reduzido além de que também j4 esta encaixada de forma
correta. Em relagdo ao ponto de vista psiquico, a intensidade produzira a dificuldade
de sentir os movimentos, associado ao estado de contratura dos musculos, o0 que
imobiliza a crianca, onde se analisar a situacao a gestante podera reconhecer as

causas desta ansiedade, tranquilizar-se e voltar a sentir oS movimentos.

A negacdo das ansiedades assim como sua intensa repressdo podera ocasionar
sintomas mais severos, onde outro modo de tentar resolver essas crises de
ansiedade é o que a autora chama de "falso alarma”, que sera um quadro em que a
gestante sente as contracdes, mas que sao percebidas como frequentes e em parte
dolorosas, onde a autora menciona que a frequéncia e a dor serdo devidas a
contratura muscular, onde em geral o "falso alarma”, além de permitir uma liberacdo
da ansiedade, também constitui um ensaio para o dia do parto, e enfatiza que a

compreensao do obstetra sob o caso podera trazer tranquilidade e alivio a gestante.
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