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PSICOLOGIA DA GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO

Capitulo 1 - Ansiedades especificas da gravidez
C) A percepcédo dos movimentos fetais (Trés meses e meio)

A autora comenta que ja por volta dos trés meses e meio a quatro meses, ja é
possivel sentir os movimentos fetais, porém faz um alerta que ha casos em que
apenas pode ser sentido no quinto, sexto ou apenas no sétimo més, onde esta
demora em reconhecer os movimentos, pode estar relacionada a negacao, onde a
gestacdo € confundida com amenorreia, ou seja, a falta de mestruacdo, ou em
mulheres que ja passaram por outras gestacdes, onde por estar em negacéo, esta

gestacao pode ser até confundida com tumores.

Também é comentado sobre outra manifestacéo psiquica comum na gravidez, que é
a sensacdo de que a crianca da pontapés, ou chuta, ocasionando dificuldades para
a gestante em trabalhar ou fazer outras atividades. Sobre esta situacdo € nos dito
que o0 mecanismo inconsciente agindo, sera o da projecao, onde sera transferido
para o feto uma imagem de terror, identificada com ele, pois a crianca € sentida
como perigosa, onde movimentos bruscos e agressivos ameacam causar danos a
mae, ou seja, sdo projetados impulsos hostis que a gestante teve em relacéo a sua

prépria mae gravida, seja isto fantasiado ou real.

Todas estas manifestacdes, sejam de negacdo ou de projecdo, nos mostram um
profundo estado de ansiedade, uma vez que ha um temor ao desconhecido, pois a
forma, sexo ou caracteristicas do filho ainda sdo uma incégnita, junto a isso, ha
também o temor da responsabilidade juntamente a nocéo de dar vida, o que significa
abrir mao de parte da significa vida, onde esta ansiedade referente a propria vida, se
condensara no medo de morrer no préprio parto e a autora nos traz a classica
histéria do médico que pergunta ao pai se quer salvar a mae ou o filho, o que na
atualidade a probabilidade de acontecer isto € bem menor que em outros tempos,

porém, ainda permeia em histérias populares.
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Mecanismos maniacos também sdo mencionados pela autora, onde devaneios e
fantasias de um filho bonito, bom e feliz, sera muitas vezes um caminho necessario
para 0 prosseguimento da gravidez, onde isto pode ser lido como tendéncias
reparatérias da imagem materna, e sua necessidade de recrid-la seguindo a

identificacéo.

Geralmente mecanismos maniacos serdo exagerados, e em gestantes podemos
encontrar as que dizem "que ndo se dao conta de seu estado, e nem pensam nele",
ou ao contrario, a gestante com muitos caprichos e que envolvem todos neles e
sempre apresentando transtornos somaticos, como varizes, insdnia, bulimia, hiper
ou hipotenséo, sendo mencionado um caso pela autora da "gordinha feliz", com seus
20 quilos a mais, onde ndo consegue nem mover-se, apresentando caimbras ou
constipacdo, entre outros sintomas, embora sempre se mostrando muito alegre,
onde estas dificuldades fisicas, produzem através do masoquismo e das fantasias

de purificacdo, um alivio, contra as vivéncias internas terrorificas.

Estes mecanismos maniacos exagerados e a purificacdo masoquista, serdo
mecanismos frente a um temor natural, diante de algo possivel de acontecer, a
“crianca disforme", onde através da investigacdo psiquica a autora nos traz que
essas fantasias, juntamente com o temor da incapacidade de criar e educar o0s
filhos, cuja consequéncia seria 0 pesadelo materno de uma criatura malvada e

enganadora, revelara que a gestante ja deve ter se sentido assim, enquanto crianca.

A ansiedade dominante neste periodo da gravidez que aparece frente aos primeiros
movimentos fetais, serd a culpa por experimentar uma unido intima e pessoal,
exclusiva a dois que ninguém mais pode interferir, onde estas fantasias revivem de
forma inconsciente outras fantasias incestuosas e masturbatdrias infantis, sendo que

a sensacao dos primeiros movimentos podem ser algo assustador e estranho.

O esclarecimento destes processos pode ser importante segundo a autora, para que
se previna negagles, projecdes ou manias extremas e somaticas com

consequéncias fisicas ou mentais, onde neste periodo da gestacdo, ou seja, trés
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meses e meio, 0s movimentos do feto serdo suaves, como caricias interior, ou como
algumas gestantes dizem, borbulhas, movimentos de asas ou de peixinhos, sendo
estas representacfes nada humanas, mas analisadas como vivéncias edipicas

incestuosas e masturbatorias.

Estas informacdes nos permitem ver que a percepcao dos primeiros movimentos
dentro de cada personalidade gerara ansiedades de diferentes intensidades, onde
isto podera ser tolerado ou ndo e diante disto pode ser negado esta percep¢do dos

movimentos, levando ao extremo do aborto no quarto ou quinto més.

Entre o quarto e o quinto més a gravidez ja é evidente, uma vez que a mudanca do
ventre e dos seios ja sdo visiveis, e neste momento a ansiedade podera se
manifestar por varias maneiras, como segundo a autora, o filho disforme, medo de
morrer no parto, medo do préprio corpo disforme ou de este permanecer assim,
sendo mencionado também, sentimentos de estar feia, gerando fantasias de ciimes
e afastamento do marido, sendo que este sentimento de estar feia, oculta vivéncias
culposas derivadas do horror do incesto, tranquilizando o perseguidor, pois "sou feia,
ele ndo me quer, quer a outra”, assim, as fantasias de maior intensidade nesta fase
serdo sobre os conflitos edipianos, impulsos incestuosos e masturbatérios infantis e
o temor da morte, sendo que as defesas frente a isso serdo a negacéao, projecao,

idealizacdo e mania se somando ao masoquismo e a hipocondria.

Sobre sintomas fisicos durante esta fase devido as ansiedades especificas, vao
desde nauseas, dores musculares, caimbras, enxaquecas, constipacdo, diarreia,
hiper ou hipotensao, até sensacdes de desmaios sem perder a consciéncia, onde
para cuidar destes sintomas a autora diz que € aconselhavel exercicios musculares

com respiracéo e relaxamento nesta fase da gravidez.

E mencionado também sonhos que muitas gestantes passam a ter nesta fase,
sendo comuns sonhos de que ja se realizou o parte, e ja se tem o filho ao lado e ele
é lindo, outro sonho mencionado é que ja se tem um bebé crescido, de uns seis

meses e que fala como uma crianca de quatro ou cinco anos, sendo esta uma visédo
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assustadora, ou seja, um bebé que fala. O fato do bebé falar, indica a coincidéncia
do apice edipico, encobrindo as fantasias terrorificas dos quatro ou cinco anos, onde
surge 0 superego que passa a proibir as fantasias de masturbacéo, dando inicio a

repressao e a passagem a fase de laténcia.

A autora nos diz que as aulas de exercitacdo e demais informacdes passadas a
gestante, podem ser adequadas para diminuir as crises de ansiedade, porém, se
ndo forem suficientes, deve-se recorrer com certa urgéncia a terapia individual,
sempre que se perceber o perigo de aborto ou questdes como hipo ou hipertensao,

além do excesso de peso.

Caso os estados de ansiedade sejam duradouros, podem se manifestar sob as
formas de fobias agudas, hipocondrias ou depressdes, caso forem passageiros, logo
dao lugar a um periodo de euforia e tendéncia a atividade, vindo acompanhados

pela aceitacdo dos movimentos.

O marido também é citado pela autora, onde este também ird apresentar questdes
relacionadas a ansiedade que podem assumir diversas manifestacdes conscientes,
onde a esposa ao ndo se sentir bonita e assim o rejeita-lo, gerard um sentimento
exagerado de necessidade de prote¢cédo, com fantasias sobre danos que possam ser
ocasionados a esposa, gerando a tendéncia de submeter-se a ela, satisfazé-la em
tudo. Essas fantasias correspondem aos conflitos edipianos, com sentimentos
confusos em relacdo a gravidez da propria mae, juntamente com sensacdes de

exclusdo e também inveja do que a mulher pode gerar.

Em relagéo a inveja que o marido tem da esposa, esta pode seguir dois caminhos,
gue guando consciente 0 homem pedira para que a esposa lhe conte como séo os
movimentos e com isso ira se instalando o amor paternal, sendo que este nao é
inato, mas construido. Um segundo desfecho para esta inveja, sera quando ela
estard inconsciente, sendo mostrada através de hostilidades, indiferengas, rejeicéo

sexual, traicbes ou demais sintomas psicossomaticos, como a sindrome de couvade
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(apresentacdo, por parte do homem, de um conjunto de sintomas durante a

gestacao de sua companheira).

Outro ponto abordado pela autora, ser4 que a gravidez da companheira ira reviver
no homem, problemas inconscientes relacionados a figura feminina, podendo trazer
de volta a dissociacdo mae-seio e mae genital, onde a companheira seria idealizada
como pura e o papel sexual seria procurado em outra mulher, ou também em

fantasias terrorificas sobre a mulher castradora, onde a mée engole os filhos.

Imagens como estas ou referentes a rivalidade com o pai, podem ser projetadas no
filho, o que explicaria o temor as relagcdes sexuais com a ideia de preocupacao de
dano ao filho, encobrindo as revivéncias da ansiedade de castracdo, onde a autora
defende que o marido também merece atencdo por parte dos profissionais, tanto
guanto a gestante, pois além a formacao de sua atitude paternal, conflitos conjugais

podem levar a separacéo do casal.

Os filhos também séo citados, onde ao perceberem o ventre da mée ja crescido, ndo
ha duvidas sobre sua gravidez e dependendo da forma que isto foi comunicado, com
sinceridade ou ocultacéo, pode gerar hostilidade em relacédo ao ventre, ocasionando
desde ataques fisicos a questdes psicossométicas, com terrores noturnos, fobias,

convulsdes entre outras.

D) Ansiedades devidas a instalacdo franca dos movimentos (cinco meses em
diante)

Por volta do sexto més, ocorre uma percep¢do maior das contragfes uterinas
fisiologicas da gravidez, onde o ventre endurece por alguns momentos e depois se
afrouxa, onde isto produz um novo acesso de ansiedade, renovando as fantasias
mencionadas anteriormente e como mecanismo de defesa, a autora cita o

retraimento narcisista, porém com algum tragco de euforia. Respiracéo e relaxamento
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segundo a autora serao técnicas valiosas para alivio destas situacdes, que caso se

acentuem, podem colocar em perigo a vida do feto.

E) Ansiedades produzidas pela verséo interna

A autora nos traz que a partir da metade do sétimo més a crianca pode se colocar
de cabeca para baixo (versao interna), onde a percepcao deste movimento também
ird provocar intensas crises de ansiedade totalmente inconscientes, se manifestando
de diversas maneiras psiquicas e somaticas. Dores nas nadegas, lateral do ombro
entre outras partes do corpo, se devem a contratura dos muasculos pélvicos que
lutam contra a versdo interna devido as fantasias de esvaziamento que ocorrem
neste momento. Didlogo e acompanhamento tanto do obstetra quanto a

psicoterapia, podem ajudar em problemas nesta fase.

E relatado pelas gestantes que a sensacio muitas vezes sentidas € que se esta em
um elevador muito rapido ou com uma dor intensa em baixo do ventre ou que algo
estd empurrando seus 0rgaos, o que produz uma sensacao assustadora de que algo
estranho esta acontecendo. Também ha relatos de que néo se percebeu nada, onde
a autora diz que isto se deve ao mecanismo de negacdo, que pode ser Util neste
momento. Ainda diante desta crise de ansiedade, alguns processos somaticos
podem surgir, como crises de hipertensao, lipotimia, gripes agudas, hiperemeses,
diarreias, constipacéo, edemas pelo corpo, aumento de peso, caimbras entre outras
guestdes, podendo chegar a casos mais graves como parto prematuro, onde a
autora reforca que os partos prematuros que puderam observar, possuiam relacédo
com a percepc¢ao da virada do feto e as crises de ansiedade. Assim, a autora relata
gue a higiene mental do parto prematuro ndo deve apenas abranger a gestante e
seus conflitos inconscientes, mas também a sua relagdo conjugal, familiar e
socioeconbmica, e caso haja o nascimento precoce, toda a familia deve ser

amparada.
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Sonhos em gestantes nesta fase costumam sempre se relacionar com o parto,
apresentando o temor de que o filho caia, onde a queda representa desintegracéo e
aniquilamento, e o conhecimento destas ansiedades por parte dos profissionais,
permitem prestar um melhor atendimento e ajuda na elaboragéo destes terrores,

contribuindo para a continuagédo de uma gravidez saudavel e de um bom parto.

A autora também nos traz a analise de alguns sintomas psicossomaticos que

surgem neste periodo, sendo estes:

Hipertensao: Esta pode ser vista como uma reacdo defensiva devido a diminuicédo
da pressdo sanguinea comum no estado de gravidez, onde ocorrem fantasias
inconscientes de morte e a crianca sera identificada com figuras arcaicas terrorificas
persecutorias e aparece como um exterminador, onde a hipertensdo seria a

tendéncia maternal de lutar contra esta fantasia.

Lipotimia (sensacdo de desmaio, porém, sem a perda da consciéncia): Sua base
organica estara vinculada a hipotensao, porém, do ponto de vista psiquico, originam-
se fantasias de esvaziamento e aniquilamento, como se alguém houvesse se
introduzido no corpo para roubar o filho, sendo esta uma confusdo entre o parto e a

virada da crianca.

Hiperemese (nduseas e vomitos persistentes): Ocorre 0 mesmo que na hipertensao,
onde o filho pode representar um exterminador e aqui a defesa serd de expulsar o

perseguidor.

Diarreia: Possui 0 mesmo significado do filho exterminador, porém, o mecanismo de

defesa aqui escolhe a via intestinal para expulsar o perseguidor.

Constipacéao: Pode ser lida como uma defesa contra a sensagédo de esvaziamento,
utilizando a contratura na parte final do intestino, tendo como fantasia inconsciente,

a retencéo do feto.
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Edemas e aumento de excessivo de peso: Podem atuar junto com a constipacéao,

e sera outra defesa contra a sensacao de esvaziamento.

Céaimbras: Fantasias inconscientes de sofrer agressao fisica, representando o temor
ao filho quanto ao parto doloroso, onde a incidéncia de caimbas costuma ser mais

comum em ambientes que se tendem a negar os temores e se proibem a falar neles.

Todas as fantasias e ansiedades descritas pela percepc¢éo da versdo interna serao
reativadas pela situagcédo que aguarda a gestante, ou seja a futura maternidade.

[...] em geral, as mulheres tém escassa ou nenhuma
oportunidade de aprender a tarefa maternal de forma direta,
através do ambiente. Ja ndo ocorre como em outros tempos,
guando as familias numerosas ofereciam continuamente essa
experiéncia através dos irmaozinhos menores, priminhos,
sobrinhos, etc., que se criavam junto a menina ou a
adolescente, ou a quem ela mesma criava. As bonecas atuais,
por perfeitas que sejam, embora sirvam de estimulo ao instinto
maternal, ndo permitem essa experimentacdo real nem muito
menos o aprendizado das virtudes adquiridas por outras
mulheres com a maternidade. Encontramo-nos, pois, ante uma

séria situacao deficitaria, que deve ser urgentemente resolvida
(p.41).
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